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."การตัดแยกพลังงานและการแขวนป้ายเตือน
ตอ้งมีการทดสอบและตรวจสอบ
ตรวจสอบให้แน่ใจวา่ไม่มีผู้ โดยสารอยู่ภายในลิฟท์  
ทําการปิดประตทูุกบานและปิดล็อค  เครื�องกลไกทั �งหมด
ระบบการจ่ายพลังงานตา่ง ๆ ที� ไม่ ไดม้ีการ  ล็อคตดัแยกพลังงานเช่น 
สวติช์ ไฟแสงสวา่ง  110 โวลท์ ตอ้งมีการป้องกัน. ก่อนที�จะทํางาน  
ทุกครั �งตอ้งใช้อุปกรณ์การตดัแยกพลังงาน  
ส่วนตวัเพื�อล็อคระบบไม่ ให้มีการจ่าย  พลังงานและห้ามมีการ 
เคลื�อนย้ายอุปกรณ์  การล็อคดงักล่าวขณะทํางาน."

"การป้องกันการตกจากที�สูง
เมื�อทํางานบนที�สูงตั �งแต ่1.8 เมตร  ขึ �นไปตอ้งสวมใส่อุปกรณ์ป้องกันการตก  
ทุกครั �ง
สวมชุดทํางานที�เหมาะสมทุกครั �ง นั�นคอื  เข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตวั
ตรวจสอบเข็มขัดนิรภัยชนิดเต็มตวัทุกครั �ง ก่อนใช้
เพิ�มความระมัดระวงักับสิ�งรอบข้างขณทํางาน  (ที�ความสูง > 1.8 เมตร 
และช่องวา่ง>300 มม.)"

"จัมเปอร์
ตรวจสอบจัมเปอรก์่อนและหลังใช้งาน
ตรวจการชํารดุและใช้จัมเปอรท์ี� ได ้ มาตรฐานเท่านั�น
อุปกรณ์จัมเปอรจ์ะไม่ตดิตั �งในระบบ ตดักระแสไฟ
แจ้งให้ผู้รว่มงานทราบทุกครั �งเมื�อมีการ  ใช้จัมเปอร"์

"อุปกรณ์ป้องกันภัยส่วนบุคคล
สวมใส่อุปกรณ์ป้องกันอันตรายส่วน  บุคคลที�เหมาะสมกับงานทุกครั �ง
สวมใส่ชุดทํางานที�เหมาะสมและในกรณีที�  จําเป็น:ตอ้งสวมรองเท้านิรภัย,  
หมวกนิรภัย,  แวน่ตานิรภัย,อุปกรณ์ป้องกันระบบการ  ไดย้ิน และ ถุงมือ"

"การเข้าออกหลังคาลิฟท์และบ่อลิฟท์
ตอ้งควบคมุการทํางานของลิฟท์ ตลอดเวลา
การเข้า : หลังคาลิฟท์ – เรยีกลิฟท์ลงไปชั �นล่าง  
เปิดประต(ูประตปิูดอยู่)และเปิดประตคูา้งไว ้ โดยใช้ door 
stopper. ตรวจสอบปุ่ม Safety switch  และปุ่ม 
Stop. บ่อลิฟท์ – กดปุ่ม Stop  และใช้บันไดในการลงลิฟท์.
การออก : ตอ้งแน่ใจวา่ไดก้ดปุ่ม stop แล้วเมื�อ  
ตอ้งการออกจากหลังคาลิฟท์หรอืบ่อลิฟท์.  บ่อลิฟท์ – กดปุ่ม 
stop และใช้บันไดในการออก"

"การใช้อุปกรณ์ ไฟฟ้าและการป้องกัน
ใช้อุปกรณ์ ไฟฟ้าที� ไดร้บัการรบัรอง  และหลีกเลี�ยงการสัมผัสกับอุปกรณ์ที�มี  
การจ่ายกระแสไฟฟ้า, การทดสอบวา่-  
มีกระแสไฟฟ้าหรอืไม่ ให้ ใช้มือข้างเดยีว  ในการสัมผัส
เมื�อไม่ตอ้งการใช้ ไฟฟ้าตอ้งมีการตดัแยกพลังงาน  และการแขวนป้ายเตอืน 
(Lock out, tag out)  ทําการตรวจสอบอุปกรณ์ ไฟฟ้าก่อนใช้,  
ป้องกันอุปกรณ์การจ่ายกระแสไฟฟ้า  
จากการสัมผัส.ทดสอบเครื�องมือตรวจวดัอุปกรณ์  
ไฟฟ้าเพื�อหาแหล่งที�มาของกระแสไฟ"

"เครื�องจักร
หลีกเลี�ยงการถูกหนีบจากอุปกรณ์  เครื�องมือ
หลีกเลี�ยงการสวมใส่เสื �อผ้าหลุดหลวมและ  
สวมถุงมือเมื�อทํางานใกล้กับเครื�องจักรที�  เคลื�อนไหว. 
ก่อนทําการตอ้งแน่ใจวา่นํ�าหนักที�  เครื�องจักรกําลังยกมั�นคงและปลอดภัย
หลีกเลี�ยงพื �นที�สีแดง(การพิงส่วนที�ยื�นออกมา  จากปล่องลิฟท์, อื�นๆ)"

"เชือก & รอก์
ตรวจสอบประสิทธิภาพและความ  สามารถในการยก
ตรวจสอบอุปกรณ์การยกก่อนใช้งาน, ตอ้งแน่ใจ  
วา่นํ�าหนักที�จะยกวา่มีขนาดเหมาะสมกับ  
สลิงคท์ี� ใช้ยกหรอืไม่ ตรวจสอบให้แน่ใจวา่  
วตัถุที�ยกไม่มีสิ�งกีดขวาง  ห้ามยืนหรอืเดนิใตว้ตัถุที�ยก"

"กระเช้าและนั�งรา้นทํางานแบบชั�วคราว
การปฏิบัตติอ้งเพิ�มความปลอดภัยเป็น 2 เท่า
ทุกครั �งตอ้งใช้ safety gear และ governor
ในการตดิตั �งกับลิฟตจ์รงิ.
ในกรณีที�ตอ้งใช้ตวัขับเคลื�อนอื�นๆ  การหยุดตอ้งมีอุปกรณ์เสรมิในการจับที�ราง.
Governor และ/หรอื ตวัเหยียบ safety
ที�เท้า เป็นข้อกําหนดที�ตอ้งม.ี"

"ราวกันตกประตลูิฟท์
การตดิตั �งราวกันตกอย่างเหมาะสม  บรเิวณพื �นที�ทํางาน
เมื�อบานประตปิูด – เปิด,ประตอูัตโนมัต ิ,  ขั �นบันได , 
ขั �นบันไดเลื�อนถูกถอดออก  หรอืยังไม่ไดต้ดิตั �ง โดยมีช่องวา่งหน้าชั �น  
มีความเสี�ยงมากที�จะตกลงไป   ดงันั�นจึงตอ้ง
มีการ ตดิตั �งราวกันตกนหน้าชั �น เพื�อป้องกันการตก  (สําหรบับันไดเลื�อนตอ้ 
งมีที�กั �นทั �งดา้นบน  และดา้นล่าง) ในขณะที� ไม่มีการทํางานในพื �นที�  
ตอ้งมีการตดิตั �งราวกันตกเพื�อความปลอดภัย"

ไม่วา่งานไหนจะสําคญัหรอืเรง่ดว่นปานใดจะไม่
สําเรจ็เลยถ้าไม่ทําดว้ย ความปลอดภัย

กฎความปลอดภัย 10 ข้อ เพื�อป้องกันอุบัตเิหตุ
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